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公的制度は 7割の人が使えていない！？  

公的支出の可視化で家計全体を改善し、将来の資産形成を支援 

賢約サポート 12 月 1日提供開始 

＜概要＞ 

R&C株式会社（本社：東京都港区芝浦 3-16-4 山田ビル 4階、代表取締役：足立哲真）は、合同会社 AYUMI サ

ポート（本社：大阪府大阪市中央区久太郎町 4-2-12 本町 TDビル 5階、代表社員：藪内祐子）と提携し 2025年

12月 1日より、公的支出の適正化を診断する新サービス「賢約サポート」の提供を開始いたしました。本サービス

は、社会保険料・税金・年金などの公的支出を専門家が可視化し、適正化に向けてサポートするものです。 

 

 

 

 

 

 

 

＜賢約サポートとは＞ 

「たらいまわし」から命と財産をまもる日本唯一の公的制度の総合窓口システムです。普段あたりまえに支払っ

ている「税金」「社会保険料」などを専門家が合理的に活用できているかを確認し、適性でないと判明した場合、適

正化に向けて手続き等をサポートします。だれもが気軽に「年金」「健康保険」「税金」「介護保険」などについてワ

ンストップで相談、解決することができるサービスです。 

 

■背景 

役所での手続きや制度の相談において、窓口が分かれ、何度も同じ説明を求められる――。 

こうした「縦割り」の仕組みに、時間や気力を奪われた経験をお持ちの方は少なくありません。 

また、制度が分かりにくいことや申請主義であることで、本来受けられるはずの軽減や支援を知らないまま、活

用できていない人は約 7割と言われています。結果として、大切な時間や財産を失ってしまうケースも・・・。 

近年は、物価上昇や社会保障制度の変化により、家計の固定費が増加し続けています。中でも、社会保険料

や税金といった「公的支出」は把握しづらく、多くの家庭が最適化できないまま支払い続けているのが現状です。 

R&C では、生命保険・損害保険・資産形成を含めた総合的なコンサルティングを行う中で、保険という枠組みに

とどまらず、税金や社会保険料まで含めて人生設計全体を捉える視点の重要性が高まっていると考えてきました。 

こうした課題意識のもと、R&C は AYUMI サポートと提携し、年金・健康保険・税金・介護保険までをワンストップ

で相談・解決できるサービス『賢約サポート』の提供を開始しました。 

 

 

 



■使い方や利用シーン  

• 公的支出や税制について詳しくない方 

• 高齢の家族がいる（同居・別居含む）方 

• ご自身が健康を害している方 

• 健康を害しているまたは要介護の面倒を見ている親族がいる（同居・別居含む）方 

• 配偶者と死別・離別した家族がいる（同居・別居含む）方 

 

オンライン面談にも対応しており、全国どこでも利用できます。 

 

■今後の展開 

R&C では、『賢約サポート』を通じて、保険や資産形成に加え、公的制度も含めた生活全体のリスクを整理する

支援を継続していきます。今後も、お客様一人ひとりの状況に寄り添いながら、より納得感のある選択を支え、挑

戦できる社会づくりに貢献していきたいと考えています。 

 

 

【R&C株式会社について】 

商号：R&C株式会社 

設立：2006年 

代表者名：代表取締役 足立 哲真 

本社所在地：東京都港区芝浦 3－16－4 山田ビル 4F 

事業内容：生命保険の募集に関する業務、損害保険代理店業 

URL：https://www.randcins.jp/ 

 

【合同会社 AYUMI サポートについて】 

商号：合同会社 AYUMI サポート 

設立：20017年 

代表：代表社員 藪内 祐子 

本社所在地：大阪府大阪市中央区久太郎町 4-2-12 本町 TDビル 5階 

事業内容：企業様向け「介護離職ゼロ」に向けた取組み支援、個人様向け「公的支出適正化」への支援 

URL：https://ayumi-s.co.jp/ 

 


